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Yoga : un mot a la mode qui accroche l'eil sur des afliches dans
la ville, swr la couverture de magazines bariolés et, bien entendu, au
catalogue des libraires. Il alimente des conversations: « Moi, je
» fais du yoga, tous les vendredis aprés-midi, ¢a me relaxe »; tel
autre « en fait » pour soulager son dos douloureux ; tel autre, encore,
« pour ¥ voir clair dans ses affaires ». Des instituts fleurissent un
peu partout, ot 'on pratique une sorte de gymnastique suédoise
entrecoupée de pauses respiratoires: « Inspirez a fond, relenez
» votre souflle, détendez-vous, » Le maitre se contorsionne étrange-
ment, passe sa jambe derriére son cou, noue bizarrement ses doigts.
Héberlués, les clients s’en tiepnent a la position en tailleur, non sans
la trouver inconfortable et difficile 4 tenir longtemps...

Ailleurs, les choses sont différentes: on n’'a que mépris pour le
yoga des hommes d’affaires et des bourgeoises soignant leur scia-
tique. On sait qu'il est une sagesse initiatique venue du fond des
temps (et de I'espace : 1'Inde n’est pas si proche, méme en Boeing
747) ; occulte, donc, et réservée aux sociétés secrétes. Ici, on n'est
plus client mais « disciple » ; on pratique un rituel, on s'astreint
au végétarisme, on médite sur I’Absolu: « Maitre, quand je suis en
» méditation, je vois de grandes flammes orange, est-ce bon ? » Le
maitre répond doctement comme il se doit, puis fait un sermon ;
on le remercie et l'on retourne a ses occupations: le bureau, les
études, Je ménage. Ceux-la éditent des revues ésotériques, se recom-
mandent de Ramakrishna, d’Aurobindo, ou de tel autre. Le réve
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s Commiunanté de
disciples groupés
autour d'un maftre
spirituel.

@ Lieu saint situé
au bord du Gange
a quelque

300 kilometres

an nord-est de
Delhi, prés de
Hardwar.

& Pronoucez gouraotl.
Madtre spirituel,

@ « Vive notre saint
maitre!» oun:
«Victoire au guru,
notre Dieu!»

des disciples est de pouvoir aller en Inde dans un dshram® comme

firent un jour les Beatles. _
Pour quelques-uns la chose se réalise : ils vont pe ongé
3 Rishikesh®, 1a ot le Gange, de torrent de montagne, $& mue en
fleuve majestueux. Mais c’est la foire ! Des dizaines (des centaifies ?)
de gurus*® confortablement installés se disputent le chgliaxﬁn, chagu
expliguant que son rival ne vaut rien, ne sait rien. Sl I'on ect recom-
mandé par une organisation, c’est une autre affaire : Padresse donmée
en Europe est celle dun vaste couvent, d’allure moderne; avec
vent, des cellules climatisées. On est végétarien au réfecto
don, a la cafétéria), mais la pension se paie en monnaie forte:
travaille en groupe sous la direction de contremaitres et, le soir,
on se réunit autour du guru. Installé sur une estrade, co de
guirlandes et de fleurs, le maitre regoit Toffrande de
d'encens ; on l'adore, comme un dieu, aux cris de « Jay gu wdep® ! »
en se prosternant devant lui. Toucher ses pieds est un hoefneur
réservé aux plus fervents dévots.

L'enseignement qu'il donne ressemble assez aux conférences. de
caréme 4 Notre-Dame : les disciples sont si nombreux et viefment
d’horizons si divers que le guru ne peut dépasser la philesophic
la plus élémentaire, teintée de beaucoup de moralisme (« Il est temps
» de nous ressaisir, de. donner a Dieu ce qui lui revient de dreit, de
» faire l'effort personnel nécessaire ! », etc.). Etait-ce la peine daller
jusqu'en Inde pour entendre cela ? Il est vrai que, dans la journée,
le maitre regoit en particulier : 1a, c'est la direction de « jeT
assortie de conseils pratiques « pour obtenir la Délivrance: ». ]
c'est Vatmosphére qui compte: on est entre fervents, Je
embaume, le calme est saisissant. Tres vite, on prend I'habis
rester silencieux en présence du maitre qui médite entouré de ses
disciples les plus proches, et guand on rentre en Europe om est
encore tout étourdi...

Mais le yoga ? Les plus naifs sentent bien qu't ‘
plus avertis savent que les semaines qu'ils ont vécues & Risk
(ou a Pondichéry, ou en mille autres endroits) ne somnt
un noviciat. Car le yoga ne s’entreprend qu'apres une longue p
probatoire qui se clét par une cérémonie oir T'impétrant remonce au
monde (et de la. facon la plus concrete, par exemple en faisant den
fie ﬂtout son avoir a la communauté qui 1'accueille ; de I3, la richesse
mf;royable des ashrams les plus célebres). Nombreux se retrouvent
dégus : « Pourquoi ne nous avait-on pas prévenus ? Nous aurl
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