
JEAN VARENNE 



Yoga: un moi: à: la mode qui accroche l’oeil sur des aflîches dans 
la ville,. sur la couverture de magazines BarioléS et, bien. entendu,. au 
catalogue -äes bra1res Il alimente des conversations: «- Moi, je 
» fais du garage,, tous les Vendredis après—midi, ça me relaxe » ; tel 
autre « en fait *» pour soulager son des. -:clouloureux ; tel autre, encore, 
« pour y V01r clair dans ses affaires ». Des instituts fleurissent un 
peu- partout, où l’on pratique une sorte de gymnastique suédoise 
entreeeupée de pauses respiratoires: « Inspirez à fond, retenez 
» votre seuflle, @étendzezeuous-. .» Le maître se eontorsi—onne étrange—— 
ment, passesa jéambe äerrière son cou, noue bizarrement ses doigts. 
Héber-“lä11ës,leseliëæfits s’en tiennent à la position en tailleur, non sans 
la trouver? iutteun£orfiable et difficile à tenir longtemps... 

Afileuæs, les choses sont différentes : on n’a que mépris pour le 
yoga des hommes d="aŒaires et des bourgeoises soignant leur scia— 
tique—=… "On sait qu'il est une sagesse initiatique venue du fond des 
termes et fie l"es@aeez l‘Inde n’est pas. si proche, même en Boeing 
747”); eeculte, d u c  et réservée aux sociétés secrètes. Ici, on n’est 
plus client mais «! disciple» ; on pratique un rituel, on s'astrei—nt 
au vege tamseonmed1te  sur l’Absolt—1 «. Maître,. quand je suis en 
» mêdïŒäëfi©n, je vers de grandes flammes orange, est—ce bon ? »: Le 
maître sepond doctement comme il se doit, puis fait un sermon ;. 
on le remereie et l’ion ueto:urne à ses occupations: le bureau, les 
études; le menage -€Ïeux—lsà édit-eut des revues ésotériques, se recom— 
mandent de“. Râmakrishna, d’Aurolaindo, ou de tel autre. Le rêve 
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-Ô' Communauté de 
disGäflcS emvrpés 

auteufi (Et-‘un maître 
spirituel. 

-0 Lieu saint situé 
au bŒd--äu Gang€ 

à” quelque 
300 ki‘lbmètrœ 
au. nord-est de 
Dellhi,_près de 

Hardwar. 

@ Franqueez gegwew 
=Mäître sy11‘11:ue1. 

, _ 3màî‘tæ!» ou: 
«c‘Vi‘eteîre—au gura. 

notre Dieu !» 

—.—. .»! 

cl es d1$Clp168 est 1316 peuven‘ afleren IBÆdC@ËÊIÜÂSn A ‘ f C ® m m e  

firent un10urhæs eatleS ‘ .4 
Pour q u e l q e s æ S  “la Chose se réalise -: 115 17111 pa 

à s e s ‘  la. 011 le Gauge, de torrent de mnfcægn 
fleuve .majjesfcueux. Mais c’est La foire ! Des d12a1nes (des entame 

degurus* cenfortableefit mstalles se d15putent le cha, ._ i 
equant que son r1val ne vaut nen, ne sa1t e S " 

mande par une “oïgä1aisetion, c'est une autrefiaäm 
en EŒ0pe est :,îsefle d’un vaste couvent, d‘alIwe __ __ 
ve—111, des -fcrellu1e5'scl1mat1sees 011 “esïc vegetanenæu __ 

don, à- la cafétéria), mais la pension .se paie -.ve11 m … .A 

travaille en groupe sous la d1rect1n äe cemtremæ ' 

011 se réunit autour du gum…I113taflé sur u e :  est _.__à1“jÏ;_{_£ 
guirlandes et de fleurs, le maître reçoit” 10H1amde Je“… ”_ 6 _ 
d’en-cens ; on l'adore, -co- ayga1ædfi ,… “= e un dieu, aux: cms de =<:<11 
en se pros—tement devant lui. Toucher ses p l e s  est 1111 ‘ 
réservé aux plus fervents dévots, ' ; 
L’ensegfignement qu'il donne resæmfiä1e ass-ez. 1æux cemfene 
carême à Notre—Dame: les disciples sont si n e b fi ï ü X  
-ä’heri:zofls si divers que le :$q ”IJ—€“ P€üÎ drepasser1a ? ‘*--'f 1954? 
13 plus -=élémentaîre, temtee de beaucoup de m e r a h s e ( « ä l  ee ' 
» de nous fee-saisir, 61e- -‘deflner à: D1eü ce (1111 1111 re 163161 616 ëJî°‘Î ' 
>>--faiæ 1*e£Eefi person&ei nécessaire 1! », 613€.) Eta1t-celepäñäe— 
jusqu*en 111616 pour -.emendre cela ?» Il est V1‘â—“q—e 3311513? WÆŒË+ 
le 'maî1rere‘çeät est}… -pàrtie'ufier : 1à, c‘*-es*t 1a rect1e=n e C®‘rfi1$©1 nee 
assertie de -ceïæseiîls pratiques « peur etbd:enir 1e é“11VPä 6» " 1118 
c‘est 1"a;tmogsmghèæe (1111 compte: 011- est eût—re f e  * emtB, Ÿ ä ä m  
.emb'aume, 1e eäïlme res—1 saisis—sant. Très ViŒe-, 1111 püî‘enïdïÿmæ1î‘3ËW‘æedÏe 

ËŸSÎÊ1"ÏI:‘SÏIÇHCÎSËX en Présence du maître qm m e t e  entame 6$€ÎS 
chsaples 1es P1us Proches, et QŒær1d 0131 r e a r  -.-e en: !!?—ë": '- 15 6811 
e11cere tout étenædi… ' 

e11‘1t {L} 

Il Îh ne 

M313 1€ oga ? Les plus neufs sentent b1en qu’ 

131118 averüs Àï-SÎaÏ.‘ÎÜHË que 1Ÿ€3 €€mâfiïl@sï G1u Es ont veoues '“ 
(ou à Pond1chery, eu 465111 ilîe autres: endrmts) 1e sent 
un 110V1ŒatCar leyega 11e- sentreprencä qu’a resume1n* .. “ 
Pr0ba101reqm se clôt par une ceremn1e eu l p e t r a  
mOnde1Œ ”de La 139011 13 131138 COŒICÏèŒe, par exep1e =e11‘1 îfs— 
de_tüut son avoir à la communaute qui” l'accue1 e ,  de là, la « 
Ëcroyable des ashrams les plus celebres ) Nemreux se @ (mem 
" eçus 1 "‘ POUÏ‘1UOî 131€ 119118 avait—{011 pas pm:éäefiuæe ? News afl£lï‘l®ïüs 
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Avant—propos 

' ""r‘: 
‘ “ \  .. .* 

… -ë£Ïæî 1_..; ___..- 

Prfim1“eresæpproches _ _ .. _ _ : A 

Transmission de la connaissance»fiadæfibîüîäîäfiflg 

Les i‘eü£c& oratQi-res _ _ , ‘ 
La tradifij@néçrite _ . .. _ v ,_ _ -32 

Observer L‘homme, étudier 1e3texitz_es_ __ __ _. _ ; 

"L‘HOMME “ET L'U‘N lVE'RäS ;. -— 

IÏord-re cosmique 

La censuucfiou du. monde 

Le Brahman 

Le Dharma— - 
La. hËJ;æréh‘i@ ç@'smi. ne 
La mmœ hindbu€ 

Läfhomme anäÏpgüe 

Les.@o“fis= nivçaux d’exigence- 
Les_yeagÈ énees—de-üca—3Œ 
LË-Œpîfiion rituelle 
Lafça_ste, une ran—dk: famille - 

Sarvam Dulïkham -' 

Tëütae-5t sofiff£mec _- …… 
La.…mbqlæ-de Lagguç - -Ï,_ 
_î“'êfi@ï@… est àfieggn;çflg ' ._ _ _ 

__ _ f - . Tmnsma ramone_nrenæssance _ _ _ Ç___ ___ … _ l… - a» . 

| H _ - A . u g z " “ “ “ " ’  



A LA RECHERCHE DE L‘ABSOLU 

La connaissance 

Le goût-de l’un 72 
L’âme se connaît elle—mêm e_ 75 
L’i—n_içiafion 79 
La femme et la connaissance 80 

L’oiseau migraneuæ 

L‘âme captive 34 
Le poids- des actes 86 
La loi. du Dharma 8 9 
L’amour universel 91 
Vaincre le désir 93 

Des yo. gas au yo ga 

Le yoga est une méthode 98 
Plurali-té des yogas? 100 
Un seul“ yoga 102 
Le composé humain 104 
Les imprégnaüons mentales 107 
Le paradoxe. du corps 109 

L’ART R 0‘-YA L 

Dompterle camps 

Maitres et-discïp‘les 114- 
Les renonçants 1 15 
Les huit étapes 119 
Le noviciat 121 
Le novice devien£ disciple 124 
Les… …Q5ŒÆÇS 126 
Le contrôle du 59ufli@ 129 



—- ,…fi_ - - ; -F__, - . …” : __fl_ ‘ ___ _ __ _ _ _  fi_ _ _ _, _ . — — ' —— ñ=— = "— —.—-=r« « : : : — w . …  — …  __-_ .. 
. . ‘ — - w ‘  & . . -  

fin.—Æ 

Bissau-dpa l’esprit . . & .y _. __._ 

Le retrait des sens _' _ _ '113.3;6 
L‘êkâgxatä ou « attemgion soumnmm ' ' ' ;1_‘.3:9 
La. dhâranâ ou « concentration mmfimfie» _] _ ___HL 

Les supports de méditation ' j _ ‘43 
ON'1', verbe éternel- ' 4 . 145 
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Vai-f Diëu face à face 

Le rôle de l’intefligegce _ 1‘:5.;2 
? ' La médiation uansgemdangafie _ 1373 

Lçs .æuv_oirs merveilleux _ ' " ‘1*56 
L’_äugogëe ëu:ïrgçü&ill‘ement £sum3fiflfia ' _ ' ' , 159 
La dame vivint ' " ' _ ' _ 15@2__ 
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LETERNEL iF=É%MiI&NÆN 

Les, dééux-Ëpeüx ' 

‘Ee Œmÿrîsme . 1%6î8 
L&'Sfiî}ænearâlicu -etfsapuœmeœxëamœ .. . _ _ _ '. 11750 

- LQ‘1fCI! €}; Je sement _ . _ _ _ n1»‘7.j3 

Lëé0npflsæflbtfl 

UQe mcture de référence _ ' ._ ._ 178 

Les frîv.ières (fiâdîs) . - "?3 *' 
La puiSSance du serpent 
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Vocabulaîæç“ 218 

223 Quelqufis hvres peur æflîer*plüsæ Iain 

Y0@A ARSHANA :-.UÈPA‘NISHAD 

225 Pfiemä$Ëne traduction en fi:ançais 
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